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 زنان متاهل شاغل شهر شیرازپیش بینی دلزدگی زناشویی براساس خودشفقت ورزی در 

 
 aزینب گل کار

 
a  ایران.( فیروزآباد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد فیروزآباد، گروه روانشناسی، عمومی)کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی ، 

 

 
 (gmail.comzeinabgolkar725@ ) زینب گل کار نویسنده مسئول: 

 

 چکیده

در زنان متاهل شاغل  پیش بینی دلزدگی زناشويی براساس خودشفقت ورزی  هدف از انجام اين پژوهش  

در  زنان متاهل شاغل مراجه کننده به مراکز درمانی شهر شیراز  تمامی  . جامعه آماری شامل  بود  شهر شیراز

روش استفاده از تعداد ابعاد متغیرها به با  از زنان متاهل شاغلنفر  200بود. بدين منظور تعداد  1403سال 

های    هدفمندنمونه گیری   پرسشنامه  و  تکمیل    شفقت ورزیخودانتخاب شدند  را  زناشويی  دلزدگی  و 

به   چندمتغیره رگرسیونضريب همبستگی پیرسون و تحلیل های آماری از نمودند. در تجزيه و تحلیل داده

  زنان متاهلخودشفقت ورزی در  و    دلزدگى زناشويى  بیننتايج نشان داد که    روش همزمان استفاده شد.

زنان  قادر به پیش بین دلزدگی زناشويی در    خودشفقت ورزیرابطه معناداری وجود دارد. همچنین  شاغل  

 می باشد.   شاغل متاهل

 . شاغل زنان متاهل، خودشفقت ورزی ،دلزدگی زناشويی: کلید واژه ها
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 مقدمه

ازدواج يک مولفه بسیار مهم و با ارزش در حیات انسان تلقی می گردد. به واسطه ازدواج مرد  

و زن از طريق يک نیروی ناشی از غرايز، آيین محبت و عشق به هم جذب می شوند، به طور آزادانه 

و کامل متعهد يکديگر شده تا واحد پرباری را به عنوان خانواده ايجاد نمايند )احمدی و همکاران، 

زمانی که افراد پا به عرصه زندگی زناشويی می گذارند با انتظارات و توقعات خاصی، که از    (.  1399

پیش در ذهن خود داشته اند، وارد اين رابطه می گردند؛ اما زمانی که متوجه می شوند واقعیت چیزی 

دلزدگی   نهايت  در  و  دلخوری  و  سرخوردگی  احساس  نوعی  دچار  تدريج  به  است  رابطه  ديگر  از 

خود می شود. دلزدگی، فرسودگی و از پا افتادگی جسمی، عاطفی و روانی است که ناشی    1زناشويی

انتظارات و واقعیت است. اين پديده امری تدريجی است و به ندرت اتفاق می  از عدم تناسب بین 

افتد. در حقیقت، عشق و صمیمیت به تدريج تحلیل می رود و همراه با آن فرسودگی کلی به وجود 

)پاينز زناشويی می شود  رابطه  به قطع شدن و شکستن  منجر  دلزدگی  بدترين حالت،  آيد. در  ، 2می 

در روابط زناشويی يک پديده ی تدريجی است و يک شبه و به طور ناگهانی   بروز دلزدگی (.  2002

بروز نمی کند. صمیمیت و عشق میان همسران به تدريج رنگ می بازد و احساس خستگی و ناامیدی 

بر روابط زوج سايه می افکند. مبتلايان به دلزدگی احساس می کنند زندگی آن ها تباه شده است و  

تباه   را  نفره ی خود  ندارند و چون زندگی دو  زناشويی شان  برای رفع مشکلات  ای  ديگر حوصله 

شده می دانند، اغلب افسرده هستند و ترجیح می دهند نیروی کمی را که برای شان باقی مانده است  

نگاه    صرف کار و فرزندان خود کنند. زيرا که احساس می کنند يار و همراه مناسبی ندارند، بنابراين

(. 1400؛ ترجمه شاداب،  1996،  3)پاينز  مثبتی هم به امکان ايجاد تغییرات در زندگی نخواهند داشت 

فرسودگی جسمی ناشی از دلزدگی به صورت خستگی، ملامت، سردردهای مزمن و ناراحتی معده،  

کمبود میل )شهوت( و پرخوری همراه است و فرسودگی عاطفی شامل دلخوری، بی میلی برای حل 

مشکلات و احساس غم و دلتنگی، ناامیدی، احساس بی معنايی، افسردگی، تنهايی، کمبود انگیزه و در  

دام افتادگی و اختلالات هیجانی و گاهی در صورت دلزدگی به وجود آمدن افکار خودکشی در فرد  

 
1- couple burnout 
2- Pines 
3- Pines 
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منفی  نظر  باوری(،  )خود  نفس  به  اعتماد  کاهش  چون  علائمی  روانی  فرسودگی  و  باشد  می  دلزده 

)پاينز،   دارد  همراه  به  را  خود  داشتن  دوست  کمبود  و  خود  از  نارضايتی  و  ناامیدی  همسر،  درباره 

(. انباشته شدن فشارهای روانی تضعیف کننده عشق، افزايش 1400؛ ترجمه گوهری راد و افشار،1996

به بروز فرسودگی کمک می کند   تدريجی خستگی و يکنواختی و جمع شدن رنجش های کوچک 

اينکه عوامل دلزدگی چیست و آيا ممکن است ارتباط زوجین که دچار    (.2019،  و همکاران  1)برک

انجام شده به عوامل چندی  ارتباطی عاشقانه و کارآمد تبديل کرد، تحقیقات  به  اند را  دلزدگی شده 

؛ ترجمه شاداب،  1996اشاره کرده اند که در اين زمینه می توان به تصورات رويارويی از عشق )پاينز،  

عاطفی  1400 و  فیزيکی  سلامت  بر  آن  بار  زيان  اثرات  و  زناشويی  تعارضات  حل  توانايی  عدم   ،)

( که می تواند موجب ايجاد دامنه ای از مشکلات رفتاری و هیجانی کودکانی  2006،  2زوجین )ماهونی

)هیندمن هستند  والدين  تعارضات  معرض  در  که  نقش  1202،  3شود  تغییر  گسترده،  خانواده  زوال   ،)

( اشاره کرد. يکی از  1398( و باورهای ارتباطی )اديب راد و اديب راد،  1996های زن و مرد )پاينز،  

همسران،   برای  زناشويی  دلزدگی  ساز  زمینه  ورزی عوامل  به است.    4شفقت  تمايل  به  خود  شفقت 

  توان به   رود، شفقت خود را می  هنگامی که همه چیز بد پیش می.  مراقبت و درک خود اشاره دارد

شفقت خود به (.  2019،  5گلستانه  )خسروی و  عنوان يک موضع مثبت نسبت به خود در نظر گرفت 

 رود، شفقت خود را می   هنگامی که همه چیز بد پیش می.  تمايل به مراقبت و درک خود اشاره دارد

شفقت (.  2019)خسروی و همکاران،    عنوان يک موضع مثبت نسبت به خود در نظر گرفت  توان به

تر شود؛ اما احساس شفقت نسبت به خود ضروریصورت مهربانی نسبت به ديگران بیان میبه  لامعمو

 باشد. شفقت خود موجب احساس مراقبت فرد نسبت به خود، آگاهی از شفقت نسبت به ديگران می

نابسندگی و شکست  به  اين نکته که تجارب  يافتن، نگرش بدون داوری نسبت  های خود و پذيرش 

-شود. شفقت خود يک مفهوم نسبتاً جديد در حوزهوی نیز بخشی از تجارب معمول بشری است می

بالینی است و ع   های روانشناسی آنکه فرد را در مقابل حاالت روانی  لااجتماعی، شخصیت و  وه بر 

 
1- Breck 
2 -Mahoney 
3 -Hindman 
4- self-compassion - 
5 -Khalkhali & Golestaneh 
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با (.  2020)لوکارد و همکاران،    ت هیجانی مثبت نیز نقش داردلاکند، در تقويت حامنفی محافظت می

توجه به سیر صعوی آمار طلاق و وجود تعارضات و آشفتگی های روابط زوجین، ضرورت  پژوهش 

در  رابطه  فروپاشی  اين  با  مقابله  مناسب جهت  راهکارهای  و  موثر  عوامل  يافتن  برای  زمینه  اين  در 

هیجان ابراز  در  دوسوگرايی  کاهش  دلزدگی    و  جهت  کاهش  نتیجه  در  و  ورزی  افزايش خودشفقت 

زناشويی از اهمیت خاصی برخوردار می باشد. بنابراين با توجه به آنچه که گفته شد، پژوهشگر در  

خودشفقت    و  دوسوگرايی در ابراز هیجاناين پژوهش به دنبال پاسخگويی به اين سوال است که آيا  

 می باشند؟  شاغل شهر شیرازقادر به پیش بین دلزدگی زناشويی در زنان متاهل زی ور

 

   پژوهشروش 

پژوهش حاضر به لحاظ نحوه جمع آوری داده ها از نوع توصیفی می باشد که در چهارچوب 

غیر وابسته دلزدگی زناشويی و متغیر مستقل )پیش بین(، تم  .شديک طرح همبستگی پیش بین انجام  

زنان متاهل شاغل مراجعه کننده به مراکز   جامعه پژوهش حاضر را کلیه  می باشد.  خودشفقت ورزی

  درمانی شهر شیراز )بیمارستان نمازی و درمانگاه مطهری که برای اعمال سرپايی مراجعه نموده بودند( 

سال   دادند.  1404در  يادشده    تشکیل  جامعه  از  پژوهش  نمونه  هدفمند تعداد  نمونه گیری  به روش 

 انتخاب شدند.  نفر 200د ( به تعدانفر 40بعد و به ازای هر بعد  5براساس تعداد ابعاد متغیرها )

 

 :ابزار پژوهش

زناشویی  دلزدگی    اندازه  برای  که  است   خودسنجی  ابزار  يک  زناشويی  دلزدگی  مقیاس:  1پرسشنامه 

زوج   در  زناشويی  دلزدگی  درجه  گیری از  گرديده  طراحی  ها  بین  مقیاس  اين    ابزار   يک  است. 

  اين مقیاس توسط .  است   شده  رود اقتباس  می  بکار  دلزدگی  گیری  اندازه  برای  که  ديگری  خودسنجی

  که   دارد  ماده  20  اين پرسشنامه(.  2001  ،لائس  و  لائس  ؛2003  ،نانز   و  پانیز)  گرديد  ابداع  ( 1996)  پاينز

  پا   از(  خواب  داشتن اختلالات  و  خستگی، سستی  احساس  مثلا)  جسمی  خستگی   اصلی  جزء  3  شامل

ناامیدی  احساس)  عاطفی  افتادن احساس)  روانی  افتادن   پا   از  و(  افتادن  دام  در،  افسردگی،    بی   مثل 

 
1 - Couples Bornout questionnaire 
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  امتیازی پاسخ   هفت   مقیاس  يک  روی   موارد  اين   تمام  باشد   می  ( همسر  به  خشم   و  ارزشی، سرخوردگی

  مورد   عبارت  زياد تجربه  معرف   7  سطح   و  نظر مورد  عبارت   تجربه  عدم   معرف  1  سطح. شوند  می  داده

 بین  درونی همسانی يک دارای که داد نشانمقیاس دلزدگی زناشويی    اعتبار ضريب  ارزيابی .نظر است 

  ارتباطی   های  ويژگی  با  منفی  های  همبستگی  وسیله  به  روايی  است   90/0و    84/0دامنه   در  متغیرها

در  نظر  :مانند  است   رسیده  تايید  به  مثبت   امنیت، خود  احساس،  مکالمه  کیفیت ،  ارتباط  مورد  مثبت 

 آنها. جنسی رابطه کیفیت  و همسر به عاطفی نسبت   جاذبه  و  کشش،  هدفمندی  احساس،  شکوفايی

،  نروژ، مجارستان   در   فرهنگی  بین  در مطالعات آمیزی موفقیت  طور به  CBMشده   ترجمه های نسخه

اسپانیا، پرتغال    (. 2001  ،لائس  و  لائس  ؛نانز    و  پانیز)  است   شده  استفاده  اسرايیل  فنلاند و،  مکزيک، 

 اندازه و جهت  برخوردار بخشی رضايت  و بالا  ی  پايای ضريب  و درونی  همسانی از  CBMبنابراين،  

 دوره يک برای  89/0بازآزمون   – آزمون اطمینان ضريب   .است  مناسب  زناشويی دلزدگی میزان گیری

 اغلب  برای درونی تداوم بود برای دوره چهارماهه  66/0برای يک دوره دو ماهه، و    76/0،  ماهه يک

شاداب،    ترجمه  ،1996،پاينز)بود    93/0تا    91/0بین   که،  شد  سنجیده آلفا ثابت  ضريب  با ها آزمودنی

 و  پرستار 120) نمونه 240 مورد در را پرسشنامه اين کرونباخ لفاآ( 1384) نويدی نیز ايران در (. 1386

اس  86/0  ،( معلم  120 نموده  پژوهش    ت.گزارش  نیز  در  آلفا حاضر  طريق  از  پرسشنامه   ی پايايی 

 د. بدست آم 85/0برابر با کرونباخ 

ف ساخته شد که  نتوسط    2003اين پرسشنامه خودگزارشی در سال  :  پرسشنامه خودشفقت ورزی

بعد اصلی خودشفقت ورزی را می سنجد: مهربانی    6ماده است و جنبه های مثبت و منفی    26دارای  

گويه شامل سوالات    5( در برابر قضاوت به خود )26،  23،  19،  12،  5گويه شامل سالات    5به خود )

گويه   4( در برابر انزوا )15،  10،  7،  3گويه شامل سوالات    4(، اشتراکات انسانی )21،  16،  11،  8،  1

( در  22،  17،  14،  9گويه شامل سوالات    4( و ذهن آگاهی يا بهشیاری )25،  18،  13،  4شامل سوالات  

( همانندسازی  فزون  به صورت 24،  29،  6،  2گويه شامل سوالات    4برابر  به سوالات  پاسخدهی   .) 

مولفه )با احتساب    6درجه ای از تقريبا هرگز تا تقريبا همیشه است. میانگین نمرات    5مقیاس لیکرت  

کلی  نمره  آوردن  دست  به  برای  دهد.  می  دست  به  را  ورزی  خودشفقت  نمره  معکوس(  نمرات 
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خودشفقت ورزی بايد زير مقیاس های منفی )قضاوت خود انزوا و فزون همانندسازی( آن به طور  

 معکوس نمره گذاری شود.

  

 روش تجزیه و تحلیل آماری داده ها 

داده اجرای پرسشنامه،تجزيه و تحلیل  از  استنباطی    های حاصل  آمار توصیفی و  در دو سطح 

معیار و   صورت گرفت. در سطح آمار توصیفی از آمارهايی نظیر فراوانی، درصد، میانگین و انحراف

  SPSS  با نرم افزار،  رگرسیون همزمان  تحلیلو    پیرسون  در سطح آمار استنباطی از ضريب همبستگی

 ستفاده شد. ا 28ه خ نس

 

 ها یافته 

 ( ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش1جدول 

 

ت
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فقت

 ش
ود
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دلز
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شو 

زنا
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   1 خود شفقتی مثبت

  1 -501/0** خود شففقتی منفی

 1 519/0** -749/0** يی زناشو  یدلزدگ 

 

دهد.   ،1جدول   می  نشان  پژوهش  متغیرهای  بین  رابطه  بررسی  برای  را  پیرسون  همبستگی  آزمون 

با   مثبت  خودشفقتی  بین  شود  می  مشاهده  که  معناداری  زناشو  یدلزدگهمانگونه  و  منفی  رابطه  يی 

 يی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.زناشو یدلزدگی با منف یخود شففقتوجود دارد ولی بین ابعاد 

 از آزمون رگرسیون چندگانه همزمان استفاده شد.پژوهش  هیبه منظور آزمون فرض  
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 ورزیشفقت خودبر اساس  یی زناشو یدلزدگآزمون رگرسیون چندگانه جهت پیش بینی ( 2جدول 

 یی زناشو یدلزدگ متغیر ملاک: 

 R 2R F P β T P متغیر پیش بین

 خود شفقتی مثبت
767 /0 588 /0 302 /169 001 /0 

653 /0- 550 /13 001 /0 

 0/ 001 3/ 978 0/ 192 خود شففقتی منفی

 

می    588/0برابر    2Rو میزان    767/0برابر    Rهمانگونه که مشاهده می شود میزان    ، 1با توجه به جدول  

را تبیین می    يیزناشو   یدلزدگدرصد از واريانس نمرات    58در کل  شفقت خود  باشد. به عبارتی ابعاد  

مولفه   همچنین  شفقتکند.  بینی    مثبت   یخود  پیش  به  قادر  معناداری  و  منفی  صورت    ی دلزدگ به 

)  يیزناشو  باشد  مولفه  p  ،653/0=β=001/0می  و  شففقت(  و  منف  یخود  مثبت  صورت  به  نیز  ی 

 (.p ،192/0=β=001/0می باشد ) يیزناشو  یدلزدگمعناداری قادر به پیش بینی 

 

 بحث و نتیجه گیری 

برابر    2Rو میزان    767/0برابر    Rهمانگونه که مشاهده می شود میزان    2با توجه به جدول            

  يی زناشو  یدلزدگدرصد از واريانس نمرات    58در کل  شفقت خود  می باشد. به عبارتی ابعاد    588/0

ه  کند.  تبیین می  مولفه  را  بینی    مثبت   یخود شفقتمچنین  پیش  به  قادر  معناداری  منفی و  به صورت 

ی نیز به صورت مثبت و  منف  یخود شففقت( و مولفه  p  ،653/0=β=001/0می باشد )  يیزناشو  یدلزدگ

بینی   پیش  به  قادر  )  يیزناشو  یدلزدگمعناداری  باشد  يافته اين  نتايج    (.p  ،192/0 =β=001/0می 

محبیان  (،  1402(، حیدری دستجردی و فتحی )1403شريفی و همکاران )مطالعات  نتايج  پژوهش با  

مالکی و همکاران   (، 2022لوپز و همکاران )،  ( 2023نف )(،  1400(، اسمعیلی )1401فر و همکاران ) 

(2019،)  ( گرمر  و  )2018نف  فیلیپ  و  جینینگز   ،)2016  ،)( همکاران  و  دام  می    ( 2015وان  همسو 

تر  صورت سازگارانه يادگیری به بستن تجارب کار شود تا افراد با به ب میشفقت به خود موج  باشد.

 يکی از مؤلفه  (.2014)گیلبرت،  زای زندگی عمل کنند   استرس تر در مواجهه با رويدادهای و منظم

مطلوبی قرار گیرد،   آگاهی آموز در حالت ذهن  آگاهی است. چنانچه دانش ذهن های شفقت به خود،
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های   ديگر فرصت زيادی برای جذب افکار و نگرش عواطف،  و  افکار  های ظرفیت   افزايشواسطه   به

کاهش   های ناکارآمد وی  های هیجانی و نگرش ماند. از اين طريق پردازش نمی منفی ناکارآمد باقی

. ( 2019انی و اسماعیلی،  د)يز شود   می يابد و به اين ترتیب باعث افزايش ظرفیت مقابله با استرس می

گذشته و آينده به حال معطوف کند و واقعیت   شود شخص آگاهی خود را از آگاهی باعث می ذهن

 اش درک کند. وقتی شخص آگاهانه حضور ذهن داشته باشد، و بیرونی های درونی را با تمام جنبه

يا    یبیزار رصد کند و بدون ها قادر خواهد بود با دقت بیشتری افکار خود را در مواجهه با استرس

شفقت به خود با    (.2015)حسن نیا و فولادچنگ،  بپردازد   مقابله  به  آنهاداوری درباره   قضاوت و پیش

ايجاد  افسردگیکاهش   تقويت و  با  است. شفقت،  از همراه  ارائه    شفقت در فرد    تکنیک های طريق 

 سازی موانع شفقت به خود، فرد را خودمهرورزی و همچنین برطرف افکار  شناسايی  ورزی، شفقت 

دهد.   کند و افزايش می تقويت می  کند و حالات هیجانی مثبت را برابر حالات منفی محافظت می در

به پذيرش افکار منفی و دستکاری   يابد و اين امر منجر افزايش می نیز  فرد با افزايش شفقت، انگیزه

 خود را تجزيه  یمشکلات زناشويتواند   ؛ بنابراين فرد می( 2006،  1)گیلبرت و پروتکرشود   می آنها

عنوان يکی از  آگاهی به همچنین ذهن .کند وتحلیل کند و تصمیمات مناسب را برای رفع آن اتخاذ

  طريق افزايش ظرفیت توجه فرد و توجه آگاهانه به فرايندهای   تواند از  میهای شفقت به خود،   مؤلفه

به بیشتری  پذيرش  تا   ذهنی،  آورد  مهارتهای  افرادوجود  از    با  آگاهی  و  باز  کنجکاوی، ذهن  جديد، 

 موجب   خودنوبه   يادگیری عمیق و غنی را تجربه کنند. اين امر به  آنچه در حال آموختن آن هستند،

شود؛    ناکارآمدی در آنها می   از احساس  احساس کارآمدی و کاهش استرس و اضطراب ناشیافزايش  

افراد با .  ( 2010و همکاران،    2)کالدول يابد   تحصیلی کاهش می  بنابراين در چنین موقعیتی فرسودگی

و  زندگی  های  چالش  با  مواجهه  هنگام  شوند،  می  رابطه  يک  وارد  شده  تعیین  پیش  از  انتظارات 

های   واقعیت  بین  هماهنگی  عدم  را  مشاهده  زناشويی  دلزدگی  تدريج،  به  خود  انتظارات  و  موجود 

(، اين در حالی است که افراد با خودشفقتی بالا به احتمال  1401تجربه می کنند )اشرفی و همکاران،  

آمیز   زاه حل های مصالحه  از  استفاده  با  تعارضاتشان در روابط عاشقانه خود  به حل  تواند  زياد می 

بپزدازند که برطرف کننده و متعادل کننده نیازهای خود و طرف مقابلشان است )ذاکری و همکاران، 

 
1 Procter 
2 Caldwell 
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به    (.1395 يا شکست  ناکارآمدی  رنج،  با  مواجهه  هنگام  است،  برخوردار  شفقت خود  از  که  فردی 

انسانیت  از  منظور  و  پذيرد؛  می  را  خود  بینانه  واقع  فهمی  و  گرمی  با  خودف  کردن  سرزنش  جای 

انزوا، شامل تشخیص اين امر می شود که نقص داشتن و روبرو شدن با دشواری   مشترک در مقابل 

نیست؛  فرد  يک  به  مختص  تنها  و  است  انسانها  همه  مشترک  های  تجربه  از  بخشی  زندگی  های 

همچنین منظور از ذهن آگاهی در در مقابل همانندسازی افراطی، اين است که افراد نمی توانند نسبت 

اتخاذ   نیازمند  خود  شفقت  کنند،  برخورد  مشفقانه  خود  ناشناخته  و  شده  سرکوب  احساسات  به 

شوند و نه مبالغه آمیز  نسبت به تجارب منفی است تا احساسات دردناک نه سرکوب  ديدگاهی متعادل  

جلوه گر شوند. شفقت خود مستلزم آن است که فرد فاصله مناسبی را از عواطف خود داشته باشد تا  

در حالی که با عینیتی ذهن آگاهانه به آن ها می نگرد، بتواند عواطف خويش را تجربه کند. لذا می 

د بالا، به راحتی از همسر خود و ديگران به دلییل اشتباهات رخ داده،  وتوان گفت افراد با شفقت به خ

بنابراين دور    عذرخواهی می کنند؛ و در پی بهبود جنبه های آسیب زای رابطه شان با ديگران هستند.

دارند    خودشفقت ورز از فرسودگی کمتری برخوردارند و عملکرد بالاتری  زوجیناز انتطار نیست که  

نمونه پژوهش   نیز برخوردار می باشند.   رضايت زناشويی و دلزدگی زناشويی کمترییجه از  نتو در  

نتايج به کل جمعیت   بنابراين  انتخاب شده است،  زنان متاهل شاغل شهر شیرازحاضر از بین   تعمیم 

نتايج پژوهش از طريق پرسشنامه صورت گرفته است که جنبه   های ديگر بايد با احتیاط صورت گیرد.

خودشفقت  های تحقیق ارتباط  يافته  خودگزارشی دارد که ممکن است در نتايج پژوهش اثرگذار باشد.

بر  خودشفقت ورزی  گردد که همسران به نقش  با دلزدگی زناشويی را نشان داد، لذا پیشنهاد میورزی  

افزايش   جهت  در  و  نمايند  توجه  زناشويی  ورزی  دلزدگی  کنند.خودشفقت  میپ   اقدام  شود  یشنهاد 

مطالعه ای ديگر، در مورد ارتباط ساير عوامل با دلزدگی زناشويی که در سلامت ازدواج نقش دارند و  

از   با دلزدگی زناشويی  انجام شود. آزمون کردن عوامل ديگر مرتبط  بینی می کنند،  يا طلاق را پیش 

قبیل مذهب، روابط قبل از ازدواج، ورزش، درجه صمیمیت، عشق در پژوهش های آتی توصیه می  

 شود. 
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